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Dna to choroba, ktdra jest spowodowana odktadaniem sie ztogéw moczanowych, ktére
to z kolei jest zwigzane z nadmiarem kwasu moczowego w organizmie. Ztogi te moga
odkladac sie w Sciegnach, stawach i innych miejscach w ciele.

Dna powoduje stany zapalne, tkliwos¢, bolesnos¢, zaczerwienienie i obrzek miejsc, w
ktorych zlogi te sie odkladaja.

Ponadto w przypadku dny moga pojawiac sie na ciele tak zwane guzki dnawe oraz
kamienie nerkowe.

Na zachorowalnos¢ na dne moze miec wplyw predyspozycja genetyczna oraz
nadmierne spozywanie:

e alkoholu,
* napojow stodzonych,
* miesa,

*  OwWOCOW morza.
* urazy fizyczne.

STAN ZAPALNY DROG MOCZOWYCH

Zapalenie drog moczowych wynika z infekcji bakteryjnej. Czasem zakazenie to
powodujg rowniez wirusy i grzyby.

Zapalenie drog moczowych czesSciej zdarza sie u kobiet i ma tendencje do nawracania,
dlatego jesli zdarzylo ci sie raz, po wyleczeniu wdroz odpowiedniq profilaktyke.

Wyroézniamy dwa typy zapalenia drég moczowych:
* zakazenie gérnych drég moczowych (odmiedniczkowe zapalenie nerek),

* zapalenie dolnych dr6g moczowych (stan zapalny pecherza moczowego).

Wsrod objawow zakazenia dolnych drog moczowych wyrézniamy:
* bolesne oddawanie moczu,
* czestomocz,
* uczucie parcia na mocz nawet po kilku minutach po oddaniu moczu,



* bdl podbrzusza,

* badl okolicy ledzwiowej kregostupa,

* nudnosci,

* goraczka.
Czasem pojawia sie tez krew lub ropa w moczu.
Odmiedniczkowe zapalenie nerek zas objawia sie zwykle goraczka i bolem w dole
brzucha.

KAMICA MOCZOWA

Kamica moczowa polega na powstawaniu i zaleganiu mineralnych ztogow w ukladzie
moczowym: nerkach, moczowodach i pecherzu moczowym.

Najczesciej wystepuja nastepujace rodzaje kamic to:
* kamica fosforanowo-wapniowa,
* kamica szczawianowo-wapniowa,
* kamica moczanowa (tu zalegajq krysztatki kwasu moczowego).

\%Y przypadku kamicy moczowej wystepuja nastepujace objawy:
bol (zwykle w okolicy ledZzwiowej),

* podwyzszona temperatura,

e krwiomocz,

e uczucie ostabienia,

* nudnosci lub wymioty,

* czasem dochodzi do infekcji dr6g moczowych.

NIEWYDOLNOSC NEREK
Niewydolnosc¢ nerek to uposledzenie czynnosci nerek.

W przypadku niewydolnosci nerek nastepuje skapomocz, a potem bezmocz. Jest to stan
niebezpieczny dla zdrowia i zycia.

Najczestszymi przyczynami niewydolnosci nerek sa:
* cukrzyca,
e torbiele nerek,
* choroby naczyn krwionosnych,
* choroby cewki,
* niedroznos$¢ moczowodow,
* uszkodzenie migzszu nerek,
* zatrucie,
* powiekszenie prostaty,
* spozywanie w nadmiarze czerwonego miesa.



ZAPALENIE PECHERZA MOCZOWEGO

Zapalenie pecherza moczowego to infekcja bakteryjna (zwykle pateczka okreznicy)
blony sluzowej pecherza moczowego. Nie leczone moze prowadzi¢ do powaznych
powikian, na przyktad do odmiedniczkowego zapalenia nerek.

Objawami zapalenia pecherza moczowego sa:
* czestomocz,
* bdl i uczucie pieczenia
przy oddawaniu moczu,
* uczucie parcia na pecherz nawet, gdy jest w nim niewielka ilo§¢ moczu,

¢  krew w moczu.

W kursie ,,Choroby i ich naturalne leczenie” dowiesz sie, jakie objawy i przyczyny majq rozne choroby
oraz jak je leczy¢ za pomocq metod takich, jak ziotolecznictwo, fizjoterapia, medycyna chinska,
odpowiednie odzywianie, medycyna ludowa, aromaterapia, koloroterapia, bioterapia i wiele innych.
Zapraszamy.
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